
NCMA to Go ACTIVITY KIT

Friendship Bracelets
Celebrate friendship—this kit provides enough materials to make two bracelets. Make one for yourself and one 

for a friend to symbolize your special connection!

Look closely at the curving forms of Lines That Link Humanity, 
and you’ll discover a surprising material: bottle caps! This 
monumental work of art is 18 feet tall and 25 feet wide and 
made of thousands of flattened and folded pieces of aluminum 
tied together with copper wire. Its surface glints and sparkles 
from the texture of these tiny scraps.

The recycled materials are just as important to the story this 
artwork tells as are the people who made it. Can you imagine 
how many people were involved in creating the piece from start 
to finish? Hundreds of people used and discarded all the cans, 
bottles, and wrappers it contains. Plus, a sculpture this large 
was not made by El Anatsui alone. Workers in his studio helped 
collect all those scraps and then assembled and tied them into 
large strips for the artist to arrange and shape. The finished 
artwork—and its title—represent how connected we are across 
time and place.

MATERIALS

included in kit

■ Paper strips     ■ Dowel     ■ Embroidery thread  

not included in kit
□ Craft glue

El Anatsui, Lines That Link Humanity (detail), 2008, discarded aluminum and copper wire, 
(irregular) 18 × 25 ft., Gift of Barbara and Sam Wells

INSTRUCTIONS

1. Make beads with paper strips.
Starting with the widest end, wrap a strip of paper around and 
around itself on the dowel. Once the paper is almost completely 
wrapped, put a dot of glue at the skinny end and press. Slide the 
bead off the dowel and set aside to dry. Repeat with the other 
paper strips.

2. Cut the threads to make your bracelet. 
Cut arm-length threads in two different colors from the bobbins to 
start your bracelet.

3. Make a slip knot. 
Leave at least a two-inch tail of thread from your knot for tying 
your bracelet when you're finished.

4. Make a braid by creating loops.
Keeping your finger and thumb in the loop, grab the longer 
threads by pinching and pull them through to create a new loop. 
Make sure you don’t pull them all the way through! Hold the short 
threads in your other hand to tighten the loop.

5. Keep making new loops to add length to your bracelet.

6. Add beads.
Thread a bead onto the long threads up to the braided section. 
Pull the bead and thread through the loop with your finger and 
thumb. Make two more loops with the strings to secure the bead. 
Add more beads in this way as you go!

7. Finish the bracelet with a knot.
When your bracelet is long enough, grab the long ends of your 
string and pull them all the way through the loop to make a knot.

8. Tie the bracelet around your wrist and knot to secure.

Prefer visual instructions for this project?
Watch this video bit.ly/NCMAfriendship to learn how to build 
your bracelet.



NCMA para llevar KIT DE ACTIVIDADES

Brazaletes de la amistad
Celebra la amistad: este kit contiene los materiales suficientes para hacer dos brazaletes. ¡Haz uno para ti y otro 

para un amigo para simbolizar su conexión especial!

Mira de cerca las formas curvas de Líneas que conectan a la 
humanidad y descubrirás un material sorprendente: ¡tapas de 
botellas! Esta monumental obra de arte mide 18 pies de alto y 
25 pies de ancho. Además, está hecha de miles de piezas de 
aluminio aplanadas y dobladas, unidas con alambre de cobre. 
Su superficie brilla y centellea por la textura de estos  
pequeños trozos.

Los materiales reciclados son tan importantes para la historia 
que cuenta esta obra de arte como las personas que la han 
creado. ¿Te imaginas cuántas personas formaron parte de la 
creación de la obra de principio a fin? Cientos de personas 
usaron y desecharon todas las latas, botellas y envoltorios que 
contiene esta obra. Además, una escultura tan grande no la 
hizo El Anatsui solo. Los trabajadores de su estudio ayudaron 
a recoger todos esos trozos y, luego, los ensamblaron y ataron 
a grandes tiras para que el artista las dispusiera y les diera 
forma. La obra terminada, y su título, reflejan lo conectados que 
estamos todos a través del tiempo y el espacio.

MATERIALES

El kit incluye los siguientes elementos:

■ Tiras de papel      ■ Clavija     ■ Hilo para bordar  

El kit no incluye los siguientes elementos:
□ Pegamento para manualidades

El Anatsui, Líneas que conectan a la humanidad (detalle), 2008, alambres de cobre y aluminio 
descartados, (irregular) 18 × 25 pies, regalo de Barbara y Sam Wells

INSTRUCCIONES

1. Haz cuentas con tiras de papel.
Empezando por el extremo más ancho, envuelve una tira de papel 
alrededor de sí misma en la clavija. Una vez que el papel esté casi 
completamente envuelto, coloca una gota de pegamento en el 
extremo más fino y presiona. Desliza la cuenta fuera de la clavija y 
déjala aparte para que se seque. Repite el procedimiento con las 
otras tiras de papel.

2. Corta los hilos para formar tu brazalete.
Corta hilos del largo de tu brazo en dos colores diferentes de las 
bobinas para comenzar a armar tu brazalete.

3. Haz un nudo corredizo.
Deja al menos una cola de hilo de dos pulgadas desde el nudo 
para atar el brazalete cuando hayas terminado.

4. Haz una trenza formando bucles.
Manteniendo tu dedo y pulgar en el bucle, agarra los hilos más 
largos pellizcándolos y tira de ellos para formar un nuevo bucle. 
¡Asegúrate de no tirar de ellos hasta el final! Sujeta los hilos cortos 
con la otra mano para ajustar el bucle.

5. Sigue formando nuevos bucles para que tu brazalete sea  

     más largo.

6. Agrega cuentas.
Enhebra una cuenta en los hilos largos hasta la parte trenzada. 
Tira de la cuenta y del hilo a través del bucle con el dedo y el pul-
gar. Haz dos bucles más con los hilos para sujetar bien la cuenta. 
¡Agrega más cuentas de esta manera a medida que avanzas!

7. Termina el brazalete con un nudo.
Cuando el brazalete sea lo suficientemente largo, agarra los ex-
tremos largos del hilo y pásalos por el bucle para hacer un nudo.

8. Ponte el brazalete y haz un nudo para sujetarlo bien.

¿Prefieres instrucciones visuales para este proyecto?
Mira este video bit.ly/NCMAfriendship para aprender a armar  
tu brazalete.


